Notas do instrutor:

+ Sinta-se a vontade para modificar esta apresentacédo conforme necessario
para se adequar ao seu contexto local. Se forem feitas modificacdes,
indique: "Esta apresentacao foi modificada em parte da versao original
do CDC" neste slide.

= Dizer: Uma parte essencial da epidemiologia descritiva é a apresentacao
de dados. A apresentacao dos dados é essencial tanto para a analise como
para a comunicacao.




Notas do instrutor:

= Nota: Como lembrete, vera icones utilizados nas apresentacdes do FETP
Frontline. Estes icones destinam-se a servir de sinais para si, sendo que
cada icone tem como objetivo ajuda-lo a navegar pelo contetdo e a saber o

que o espera.




Notas do instrutor:

= um voluntario qu [ VOZ S objectivos desta sessao.
Peca a um voluntario gue leia em voz alta os objectivos desta sessao




Notas do instrutor:

= Perguntar: Porque € que a organizacao e a apresentacao de dados sao
importantes?

= Dé a 2-3 participantes a oportunidade de partilharem as suas respostas.

= Permitir um breve debate. <CLICAR> para avancar para o diapositivo com
as respostas.




Notas do instrutor:

= Analise e discuta cada uma das respostas.

= Dizer: Precisamos de olhar para os dados antes de os analisarmos, para
termos uma noc¢ao do numero de registos e da distribuicdo geral dos dados
(por exemplo: maioritariamente criangcas ou maioritariamente adultos?
Quantos registos estao relativamente completos, quantos estdo mal
preenchidos?). Por outras palavras, precisamos de nos familiarizar com os
dados antes de iniciarmos a analise. Os dados organizados também nos
permitem procurar facilmente erros, tal como fizemos quando falamos da
qualidade dos dados. Também resumimos os dados para identificar
padrbes, tendéncias, relacdes, excepcdes e valores atipicos nos dados, o
que ajudaré a facilitar a andlise. Por ultimo, resumimos os dados para




comunicar a informacédo de forma mais eficaz e eficiente a outras pessoas.



Notas do instrutor:

= Dizer: Depois de compilar os relatorios, organizar e apresentar os dados
em tabelas, graficos e mapas € uma parte essencial da analise. Mas
também ajudardo durante as fases de interpretacdo e comunicacao!




Notas do instrutor:
= Dizer: Este conjunto de dados mostra trés casos de doentes com doenca.

= Perquntar: Podem olhar para o conjunto de dados e ter uma ideia da
distribuicdo por idade e sexo destes casos?

= Dé a 2-3 participantes a oportunidade de partilharem as suas respostas.
= Reconhecer as respostas. Responder: Sim, deve ser capaz de processar

a informacéao de trés casos (idades compreendidas entre os 9 e os 39 anos,
2 homens e 1 mulher).




Notas do instrutor:
= Dizer: Este conjunto de dados mostra trés casos de doentes com doenca.

= Perquntar: Podem olhar para o conjunto de dados e ter uma ideia da
distribuicdo por idade e sexo destes casos?

= Reconhecer a(s) resposta(s). reforcar a resposta correta. Responder:
Sim, deve ser capaz de processar a informacéo de trés casos (idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 55 anos, 4 homens e 2 mulheres).




Notas do instrutor:

= Dizer: E se houvesse 40 ou mais casos?

= Pergunte: E possivel descrever a distribuicdo por idade e sexo destes
casos ao seu supervisor apenas olhando rapidamente para estes dados?

= Reconhecer a(s) resposta(s) reforcando a resposta correta. Resposta:
N&o.




= Dizer: Quando um conjunto de dados tem mais do que apenas alguns
casos, precisamos de ferramentas para ajudar a organizar e resumir 0S

dados.

= Pergunte se existem perguntas antes de passar ao diapositivo seguinte.



Notas do instrutor:

» Dizer: Os métodos mais comuns que os epidemiologistas utilizam para
organizar e apresentar dados séo tabelas, graficos e mapas. Alguns
diapositivos comuns que vera sao <CLICAR> tabelas 2 por 2, <CLICAR>
graficos de barras, <CLICAR> e mapas de pontos, para citar alguns.

= Dizer: Nos diapositivos que se seguem, discutiremos cada método de
organizacao de dados com mais pormenor.
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Notas do instrutor:

® Dizer: Vamos comecar com as tabelas. De facto, deve comecar sempre
pelas tabelas! As tabelas permitem-lhe ver os dados, por isso, antes de
criar qualquer tipo de grafico, deve olhar primeiro para os dados numa

tabela.
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Notas do instrutor:
= Perguntar: Para que € que as tabelas sdo melhor utilizadas?

= Reconheca as respostas e discuta-as brevemente. <CLICAR> para
avancar para o diapositivo seguinte com a resposta.
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Notas do instrutor:

= Dizer: As tabelas séo utilizadas para organizar dados demasiado
pormenorizados ou complicados para serem descritos adequadamente no
texto.

= Facilitar um breve debate, se necessario.
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Notas do instrutor:

® Dizer: Uma tabela contém dados que séo organizados em <CLICAR>
linhas e <CLICAR> colunas. <CLICAR> Cada bloco de dados na tabela é
chamado de célula. Nesta tabela, o nimero em cada célula representa o
numero de pessoas. <CLICAR> A tabela tem rétulos de linha & esquerda e
<CLICAR> rétulos de coluna ao longo da parte superior. Os rotulos de linha
e coluna representam categorias que devem ser claras e ndo se
sobrepdem. <CLICAR> A tabela tem totais de linha a direita e <CLICAR>
totais de coluna ao longo da parte inferior. <CLICAR> Um titulo resume o
conjunto de dados e descreve o que (por exemplo, a doenca ou condic&o),
onde (local) e quando (ano). <CLICAR> Finalmente, a fonte dos dados ou a
referéncia deve ser fornecida abaixo da tabela.

® Dizer: As notas ou comentarios, por exemplo, se faltarem alguns dados,
também devem ser anotados por baixo da tabela. As tabelas e os gréaficos
devem "manter-se por si préprios" (por exemplo: se uma tabela ou um




gréafico fosse separado de um relatério completo ou copiado e afixado num
qguadro de avisos, os leitores compreenderiam a intencéo do autor; o tipo, a
localizacéo e o periodo de tempo da doenca; e o ponto principal da
apresentacao).
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Notas do instrutor:

= Dizer: Podem ser utilizados muitos tipos diferentes de tabelas para
organizar e apresentar dados. Alguns dos mais populares incluem:

0 Atabela de 1 varidvel (também designada por distribuicdo de
frequéncias) inclui

* Intervalo de valores de uma Unica variavel (por exemplo,
grupos etérios de 10 anos).
*  Numero de observac6es com cada valor. <CLICAR>
0 Quadro de 2 variaveis que inclui:
+ Contagens apresentadas para duas variaveis (por
exemplo: grupos de idade e sexo0).<CLICAR>
0 Mesas compostas ou combinadas.
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= Dizer: Vamos mostrar-vos exemplos de cada um deles e teréo a
oportunidade de os criar.

15



Notas do instrutor:

= Dizer: Os dois principais tipos de variaveis utilizadas nas tabelas de 1
variavel sdo qualitativas e quantitativas, como discutimos na licao anterior.

» Peca aos participantes que indiguem uma variavel qualitativa que
utilizamos em epidemiologia de campo. (Solicite duas ou trés respostas.).
Respostas possiveis: género, idade, estado da doenca (doente/sem
saude), distrito, etc. <CLICAR>

= Dizer: A primeira coluna da distribuicdo de frequéncias lista todos os
valores possiveis que a variavel pode assumir, mais o total na parte inferior.
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Os valores "desconhecido” ou "em falta" também podem ser listados, se
necessario. Se os valores tiverem uma ordem natural, mantenha-os nessa
ordem. Uma ordem natural pode variar de sem educacao a pos-
doutoramento. Caso contrério, vocé pode ordena-los em ordem alfabética
ou ordena-los do mais freqiente para o menos frequiente. <CLICAR> A
segunda coluna exibe o numero de registros que possuem cada valor.
<CLICAR> Frequentemente, uma terceira coluna exibe a distribuigéo
percentual. Este € um exemplo de uma distribuicdo de frequéncia simples
por sexo para casos de tuberculose notificados no Pais E em 2023.
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Notas do instrutor:

= Peca aos participantes que indiguem uma variavel quantitativa que
utilizamos na epidemiologia de campo.

= Solicite duas ou trés respostas. Respostas possiveis: idade, altura,
peso, tensao arterial diastdlica, contagem de CD4, niumero de doses de
vacina recebidas, etc.

= Dizer: Se a varidvel quantitativa tiver uma gama limitada de opgfes, como
0 numero de doses de vacina contra a poliomielite que uma crianga
recebeu, a distribuicdo de frequéncias pode ser como as das variaveis
qualitativas, listando todas as possibilidades. No entanto, se a variavel
quantitativa tiver uma vasta gama de valores possiveis, como a idade ou o
peso, pode ser necessario criar grupos de valores, chamados categorias ou
intervalos (por exemplo: para a idade, podemos utilizar grupos de 10 anos
OuU 0 que quer que seja o padréo para essa doenga). A segunda coluna
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apresenta o numero de registos que tém cada valor ou que se enquadram
em cada intervalo. Mais uma vez, a terceira coluna apresenta a distribuicao
percentual.

17



Notas do instrutor:

= Dizer: Este diapositivo mostra uma tabela tipica de 1 variavel de casos
notificados de tuberculose para o Pais E em 2023. A primeira coluna
mostra o intervalo possivel de valores para cada grupo etario em anos. Ao
agrupar dados quantitativos como a idade, use grupos que sejam padréo
no seu pais (por exemplo, 0S mesmos grupos etarios usados num censo
nacional); isto é melhor se planear calcular taxas, para que o numerador
corresponda ao denominador. Também é aceitavel utilizar grupos etarios
utilizados a nivel internacional (por exemplo: normas da OMS). A
segunda coluna mostra o numero de casos em cada grupo etario listado
na primeira coluna. Esta tabela inclui uma terceira coluna adicional para as

percentagens, mas continua a ser uma tabela de uma variavel para a idade.
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= Pergunte: Que percentagem de casos de tuberculose na tabela ocorreu
em pessoas com menos de 15 anos?

= Dar um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Resposta: 5% dos casos de tuberculose ocorreram em
pessoas com menos de 15 anos de idade.

= Dizer: O segundo grupo etario da tabela (acima) vai dos 5 aos 14 anos e 0
grupo etario seguinte vai dos 15 aos 24 anos.

= Perguntar: Em que categoria etéria se colocaria um adolescente de 14
anos e 11 meses?

= Dar um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Resposta: O adolescente de 14 anos e 11 meses seria
incluido no grupo etéario de 5 a 14 anos. A idade é invulgar para uma
variavel quantitativa. Para a maioria das variaveis quantitativas,
arredondamos para baixo abaixo de 0,5 e arredondamos para cima acima
de 0,5. Mas para a idade, dizemos que a crianca tem 14 anos até
completar 15" anos, sem arredondamento.

= Dizer: Um erro comum entre 0s principiantes é ter grupos etarios que se
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sobrepdem (por exemplo: uma tabela com um grupo etario dos 5 aos 15
anos e um grupo etario dos 15 aos 25 anos).

= Perguntar: Numa tabela deste tipo, onde é que um adolescente no seu 15°
aniversario seria colocado?

= Dé um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
responderem.

= Explicar claramente aos participantes por que razao é essencial ndo haver
sobreposicao de grupos etarios.
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Notas do instrutor:

» Dizer: Uma tabela de duas variaveis mostra contagens para duas variaveis
de cada vez, que se baseiam nas categorias de linhas e colunas. H& uma
variavel ao longo das linhas e as outras variaveis ao longo das colunas. As
tabelas de duas variaveis sdo por vezes designadas por "tabelas cruzadas"
ou tabelas de contingéncia. As tabelas duas a duas sao tabelas de duas
variaveis com ambas as variaveis com apenas duas categorias cada.
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Notas do instrutor:

= Dizer: O exemplo da tabela de duas variaveis, que se refere aos casos de
tuberculose no Pais E, mostra a distribuicdo dos casos por duas variaveis.
Por vezes, séo incluidas colunas adicionais que mostram as percentagens,
tal como nas distribuic6es de frequéncias que acabamos de rever.

» Perguntar: Quais sdo as duas variaveis apresentadas nesta tabela?

= Dar um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
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responderem. Responda: Faixa etaria (em anos) e sexo (masculino vs.
feminino). Uma tabela de duas variaveis mostra a relacdo entre os dois
factores.

Perguntar: Véem algum padrao entre os casos de tuberculose e a idade ou
0 sexo?

Dar um momento para os participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Resposta: Na maior parte dos grupos etarios e em geral, ha
mais casos no sexo masculino. O nimero maximo de casos, tanto para
homens como para mulheres, situa-se na faixa etéria dos 25 aos 44 anos.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Esta é outra tabela de duas variaveis, mas é especial porque cada
variavel sé tem dois valores possiveis. Como a tabela tem duas variaveis, e
cada variavel tem apenas dois valores possiveis, chama-se uma tabela dois
por dois. Como vera no Workshop 2, este tipo de tabela € normalmente
utilizado para investigacdes de surtos. Uma tabela dois a dois contém
muitos dados e € muito Util na investigacdo de surtos para explorar as
relacdes entre exposi¢coes e doencas.

= Perguntar: Quais sao as duas variaveis e 0s seus valores possiveis?
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= Dar um momento para os participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Responda: Comeu salada no hotel (sim vs. ndo) e estado de
saude (doente vs. bem).

= Pergunte: Vé alguma relacao entre as duas variaveis que representam a
exposicao (comeu salada) e a doenca?

= Dar um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Resposta: Sim, as pessoas que comeram salada (linha 1)
tinham mais probabilidades de ficar doentes (taxa de ataque = 61/91 =
67,0%) do que as pessoas que ndo comeram salada (linha 2; taxa de
ataque = 7/50 = 14,0%).
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Notas do instrutor:

= Dizer: Aqui estd a mesma tabela 2 x 2, mas num formato ligeiramente
diferente. Embora tenhamos acrescentado colunas adicionais para o total e
para a taxa de ataque, e tenhamos acrescentado uma linha adicional para o
total, continua a ser uma tabela 2x2 porque se trata de uma variavel
(doente/bem) versus outra variavel (comeu/ndo comeu salada).
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Notas do instrutor:

= Dizer: Estes dados sdo de um estudo sobre criangas com febre que foram
levadas a uma clinica na Tanzania. Os autores criaram uma série de
tabelas, incluindo as trés que vé neste diapositivo. Reservem um momento
para olhar para estas tabelas.

= Perquntar: Estas sao tabelas de 1 variavel ou de 2 variaveis?

= Dar um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Resposta: Trés tabelas diferentes de uma variavel - por
idade, por sexo e por sintoma primario.
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= Perqunte: Qual foi o sintoma mais comum que as criangas apresentaram?
Onde é que ele aparece na tabela?

= Dar um momento para 0s participantes processarem a pergunta e/ou
responderem. Responda: A febre foi o sintoma mais comum para estas
criangas. A febre é listada em primeiro lugar (no topo da tabela).

= Dizer: Isto ilustra um ponto importante quando se cria uma tabela. Os
nossos olhos comecam no topo da tabela. Por isso, enumere os itens do
mais comum para 0 menos comum ou do mais importante para 0 menos
importante.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Apresentar uma série de quadros individuais é ineficaz. Por vezes,
os dados de varias tabelas podem ser combinados numa Unica tabela
composta. Tabelas compostas: Combinam dados de vérias tabelas
diferentes numa Unica tabela; apresentam dados num formato eficiente; e
sdo um formato Util para relatérios escritos, manuscritos e apresentacoes
orais. Lembre-se, as tabelas simples precisam de ser preparadas primeiro!
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Notas do instrutor:

= Dizer: Os dados do estudo sobre criangas com febre apresentados
anteriormente sdo mostrados numa tabela composta. Esta tabela
apresenta as carateristicas das criancas de acordo com as mesmas trés
carateristicas - sexo, idade e sintoma primario - como anteriormente, mas
de uma forma mais compacta. A tabela composta combina e condensa a
informacao de trés ou mais tabelas separadas numa Unica tabela, num
espaco reduzido.

“ A tabela composta é mais comummente utilizada em artigos de
revistas, publicacdes e apresentacdes; € menos comum inclui-la em
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relatorios para supervisores. Em muitos manuscritos, a primeira
tabela (Tabela 1) € uma tabela composta que resume as carateristicas
demograficas dos participantes no estudo.
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Notas do instrutor:

= Peca aos participantes para consultarem o seu "Livro de Exercicios do
Participante" para o exercicio intitulado: Resumir e apresentar dados
numa tabela

+« Duracao total: 20 minutos (10 minutos para os participantes, 10
minutos para o debate).
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Notas do instrutor:

% Siga estes passos para facilitar o exercicio sobre Resumir e exibir
dados numa tabela

1. Peca aos participantes para trabalharem em pares e
responderem as perguntas 1, 2 e 3.

2. Pedir aos participantes que desenhem os seus quadros

recapitulativos num flipchart - 1 participante por cada quadro.

3. Perguntar se ha alguma questdo. Passar para o diapositivo
seguinte.

4. Sugira-lhes que trabalhem com um parceiro na Questéao 4.
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5. Pecaaum participante para desenhar o quadro 4 no flipchart.

6. Pergunte se existem outras respostas e resolva as
divergéncias.

% Tempo total: 20 minutos (10 minutos para os participantes, 10 minutos
para o debate)

27



Notas do instrutor:

= Dizer: Agora é altura de criar uma tabela composta. Trabalhem com um
parceiro para combinar os dados sobre idade, género, espécie/serdtipo,
tratamento antibiético anterior e resultado.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Os gréficos sao outra forma comum de organizar e apresentar dados
descritivos. Os termos graficos e diagramas séo utilizados indistintamente.
O FETP-Frontline utiliza o termo grafico, mas o MS Excel utiliza diagrama.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Mostre o diapositivo e peca respostas a 2 ou 3 participantes.
<CLICAR> para a resposta no diapositivo seguinte.

30



Notas do instrutor:

= Discuta brevemente a resposta.
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Notas do instrutor:

» Dizer: S&o utilizados muitos tipos diferentes de graficos para apresentar
dados de vigilancia da saude publica. Os trés que vamos discutir estdo
entre os tipos mais comuns de graficos: gréficos de linhas, histogramas e
graficos de barras (também chamados graficos de barras ou gréficos de
colunas). Tal como as tabelas, os graficos podem mostrar padrdes,
tendéncias, aberracdes, semelhancas e diferencas nos dados. Muitas
vezes, pode ser mais facil ver e compreender os pormenores dos dados
olhando para um gréfico do que vendo os mesmos dados numa tabela. Por
outro lado, encorajamo-lo a organizar os dados em tabelas antes de os
apresentar num gréfico.
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» Perguntar: Qual é a diferenc¢a entre um gréafico de barras e um
histograma?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Um gréfico de barras é utilizado
para comparar variaveis discretas ou categoricas num formato grafico. Um
histograma representa a distribuicdo de frequéncia de variaveis num
conjunto de dados. Além disso, um gréfico de barras € por vezes orientado
de forma a que as barras sejam horizontais, em vez de verticais.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Para uma rapida revisao, discutimos variaveis quantitativas e
qualitativas na ultima aula. As variaveis quantitativas incluem medidas
numericas e as variaveis qualitativas incluem dados ndo numéricos,
descritivos e ordenados ou classificados. Assim como diferentes
ferramentas sdo usadas para resumir variaveis qualitativas e quantitativas,
diferentes tipos de gréaficos sdo usados para exibir informacdes para cada
tipo de variavel. As variaveis quantitativas, como a idade, a altura, o peso
ou o0 numero de casos (humanos ou animais), tém valores continuos e
ordenados que resumimos principalmente com a média e a mediana.
<CLICAR>

= Dizer: Como estes sao considerados "dados continuos”, em que os valores
préximos uns dos outros sao verdadeiramente continuos, utilizamos um
gréfico de linhas ou um histograma.

= Dizer: Por outro lado, variaveis qualitativas como doenca (sim/nédo), bairro,
profissdo ou raca representam dados ndo continuos,<CLICAR> por isso




usamos um gréafico de barras.<CLICAR>
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Notas do instrutor:

= Dizer: Em epidemiologia de campo, os graficos de linhas sédo mais
frequentemente utilizados para apresentar dados ao longo do tempo. Aqui
esta um gréfico de linhas tipico, que mostra duas manifestacdes diferentes
da doenca leishmaniose ao longo do tempo. A leishmaniose é uma doenca
causada por um parasita. As duas formas mais comuns séao a leishmaniose
visceral, as vezes chamada de calazar, que pode ser fatal, e a leishmaniose
cutanea, que causa Ulceras na pele, mas geralmente nédo é fatal.
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Notas do instrutor:

% Quando se clica no rato, as etiquetas e outros elementos do
diapositivo aparecem pela ordem inDizerda nas notas abaixo.

= Dizer: Vamos rever alguma terminologia béasica e carateristicas dos
graficos de linhas?

= Perguntar: Qual é o eixo x?
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Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: O eixo X é 0 eixo
horizontal ao longo da parte inferior. O eixo x geralmente retrata o tempo,
como dias, semanas ou anos. <CLICAR>

Dizer: Os intervalos no eixo dos x (eixo horizontal) s&o iguais. Um
centimetro em qualquer ponto do eixo x representa a mesma quantidade de
tempo, neste exemplo, anos.

Perguntar: Qual é o eixo y?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: O eixoy € 0 eixo
vertical ao longo do lado. O eixo y geralmente retrata quantidades como
ndmero de casos ou taxa de incidéncia ou prevaléncia. <CLICAR>

Dizer: Em epidemiologia, para o eixo y, recomendamos vivamente que o
eixo y comece em zero e va um pouco além do maior valor nos dados a
representar graficamente. Para graficos de linhas simples, os intervalos no
eixo y sédo iguais. Neste exemplo, cada intervalo representa 5.000 casos.
<CLICAR>

Dizer: E, claro, a principal carateristica do grafico sdo os dados.<CLICAR>

Dizer: Um titulo descritivo inclui o nome da doenca, o local e o intervalo de
datas dos dados (doenca, local, hora OU o qué, onde, quando).<CLICAR>
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= Dizer: Uma legenda explica o tipo de linha ou cor utilizada para cada
variavel, se estiver a ser apresentada mais do que uma.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Ha 6 passos para criar um grafico de linhas. Seguindo estes seis
passos, obtém-se um bom grafico de linhas. <CLICAR>

= Dizer: O primeiro passo é rever os dados que planeia representar
graficamente. Certifique-se de que estdo completos e exactos. <CLICAR>

= Dizer: De seguida, desenhe as linhas do eixo x e do eixo y. <CLICAR>
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= Dizer: Em seguida, complete e rotule o eixo x e o0 eixo y. <CLICAR> Para a
quarta etapa, trace os dados.<CLICAR>

= Dizer: Depois, acrescentar um titulo informativo que inclua o qué, onde e
quando.<CLICAR>

= Dizer: Finalmente, acrescentar legenda, comentarios, notas de rodapé,
fontes. Vamos apresentar estes passos um de cada vez.
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Notas do instrutor:

» Dizer: Antes de comecar a desenhar um grafico de linhas ou qualquer outro
grafico, rever e familiarizar-se com os dados. Os dados que vamos utilizar
sd0 0 numero de casos de gripe confirmados por semana no Pais N,
durante as primeiras 33 semanas de notificacdo de 2019. O Pais N utiliza o
termo "Semana de Vigilancia". Observe a distribuicdo de frequéncias antes
de desenhar o0 eixo x e 0 eixo0 y.

» Perguntar: Por exemplo, quantas semanas € que precisa de incluir no eixo
dos x? Resposta: 33

37



Dizer: Para o eixo dos y, € necessario saber o nimero méaximo de casos
numa determinada semana.

Perguntar: Qual € o nUmero maximo de casos? Resposta: 106 casos
durante a semana 33

Dizer: Por fim, também deves estar suficientemente familiarizado com os
dados para saberes se o teu gréafico esta correto ou néo.

Perguntar: Com base nos dados, que forma esperas que o grafico de
linhas tenha?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Relativamente poucos casos até a
semana 16, com um pequeno aumento durante as semanas 10-11, depois
um patamar mais elevado durante varias semanas, depois uma subida a
partir da semana 26, com um pico acentuado nas ultimas 2 semanas.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Agora vamos desenhar o grafico. Comece por desenhar o0 eixo X € 0
eixo y. <CLICAR>

= Dizer: Certifiqgue-se de que o eixo x horizontal € mais comprido do que o
eixo y vertical. <CLICAR> O eixo x & normalmente desenhado uma vez e
meia a duas vezes mais comprido <CLICAR> do que o eixo y. Para a
maioria dos relatérios escritos e apresentacdes em PowerPoint,
recomenda-se a orientagéo "paisagem".
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Notas do instrutor:

= <CLICAR>

= Dizer: Os intervalos precisam ser colocados igualmente ao longo do eixo x
e os intervalos precisam refletir os dados. <CLICAR> Estes dados se
estendem das Semanas 1-33. <CLICAR> Aqui vocé pode ver que todas as
semanas estao rotuladas no eixo x.

= Dizer: Estes intervalos sdo adequados?
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= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Nado. <CLICAR 2X>

= Dizer: E preciso decidir sobre intervalos que possam ser facilmente lidos.
<CLICAR> O eixo x € numerado novamente, mas cada outro nimero é
adicionado ao eixo, o que diminui a aglomeracdo. <CLICAR> Certifique-se
de rotular o eixo x. <CLICAR>

= Dizer: Os dados que estdo a ser utilizados representam o nimero de casos
confirmados de sarampo notificados durante cada semana de vigilancia, da
semana 1 a semana 33. O eixo x deve estar em semanas. As marcas de
verificagédo representam cada semana e o eixo x deve ser rotulado com a
palavra "Semanas" ou "Semana de vigilancia" por baixo.
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Notas do instrutor:

® <CLICAR>

® Dizer: Baseie o topo do eixo y no maior valor observado. <CLICAR> Agora
gue os intervalos de 33 semanas estdo no lugar no eixo X, 0 eixo y precisa
ser desenvolvido. <CLICAR> O topo do eixo y deve ser um valor um pouco
maior do que o maior valor a ser representado graficamente. O maior
namero de casos em qualquer semana é 106 casos.

= Perquntar: Que valores superior e inferior utilizarias para o eixo dos y?
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Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: 110 ou 120 parece-me razoavel.
Comecar sempre no zero! <CLICAR>

Perguntar: Que intervalo utilizarias no eixo dos y?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Dez parece-me razoavel. Nao se
esqueca de rotular o eixo y. <CLICAR>

Perguntar: Que etiqueta sugeres para o0 eixo dos y?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Numero de casos ou
namero de casos confirmados.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Os dados devem agora ser desenhados com um ponto para cada
observagdo. <CLICAR> Os pontos devem ser ligados por uma linha reta.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Esta aula ja analisou a importancia dos titulos e a informagéo que
cada titulo deve incluir ja foi discutida. Lembrar-se do qué, onde e quando -
ou doenca, lugar e tempo é fundamental!

= Perguntar: Que titulo propdem para este grafico de casos de gripe?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: O titulo deve ser algo como
"Numero de casos confirmados de gripe notificados por semana, Pais X,
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Semanas 1-33, 2019" ou algo semelhante.

= <CLICAR> para revelar o titulo possivel.
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Notas do instrutor:

= Dizer: O ultimo passo é adicionar comentarios, notas de rodapé ou fonte.
<CLICAR> Sao adicionados por baixo do gréafico ou no rodapé do
diapositivo.

43



Notas do instrutor:

+ Facilite um debate que reconheca as respostas dos voluntarios
utilizando a seguinte declaracéo e perguntas. Use as respostas
listadas abaixo como um guia.

= Dizer: Vamos voltar ao grafico da leishmaniose.

= Perguntar: O que é que o titulo Ihe diz? Resposta: Este é um grafico do
namero de casos notificados de leishmaniose visceral e cutanea no pais X
de 2010 a 2022.
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= Perguntar: O que € que o0 eixo dos x inDizer? Resposta: O eixo x
representa os anos entre 2010 e 2022.

» Perguntar: O que é que o eixo dos y lhe diz? Resposta: O niamero de
casos registados por ano, até pouco mais de 30 000 casos.

= Perguntar: O que é que as linhas vermelhas e azuis representam?
Resposta: A linha vermelha (superior) representa o nimero de casos
notificados de leishmaniose cutanea ao longo do tempo. A linha azul
(inferior) representa o numero de casos notificados de leishmaniose
visceral ao longo do tempo.

» Perguntar: O que é que os dados lhe dizem? Resposta: Em primeiro
lugar, a leishmaniose cutanea é mais comum do que a leishmaniose
visceral. Em segundo lugar, o nimero de casos notificados de leishmaniose
cutdnea parece estar a diminuir muito lentamente ao longo do tempo,
enquanto que o numero de casos notificados de leishmaniose visceral
parece manter-se praticamente igual ao longo do tempo.
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Notas do instrutor:

= Peca aos participantes que consultem o seu "Livro de Exercicios do
Participante” para o exercicio intitulado: Criar um grafico de linhas.

+« Tempo total: 15 minutos (10 minutos para os participantes, 5 minutos
para debate)
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Notas do instrutor:

Exercicio: Criar um gréafico de linhas

+« Tempo total: 15 minutos (10 minutos para os participantes, 5 minutos
para debate)

% Siga estes passos para facilitar o exercicio:

1. Direccione os participantes para o conjunto de dados do
Exercicio 1.06-2 no seu livro de exercicios.

2. Peca-lhes paratrabalharem em pares e analisarem o conjunto
de dados e criarem o grafico.

3. Dé-lhes 10 minutos. Faca um balanco, pedindo-lhes que
comentem a forma do gréfico.

= Dizer: Trabalhem em pares nos dois passos seguintes.
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Reveja a tabela de casos de carbinculo humano e bovino
notificados no Distrito X em 2024.

Crie um gréfico de linhas que apresente o nimero de casos
notificados por més para casos de carbunculo humano e animal,
utilizando o papel grafico fornecido. Nao se esqueca de incluir
todas as etiquetas e titulos apropriados.
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Notas do instrutor:

% Peca aos participantes para mostrarem os seus gréficos quando
estiverem completos.

» Pergunte aos participantes se o gréafico de alguém é diferente deste. Se
forem diferentes, pergunte como.

= Peca a um voluntario que descreva o padrao dos casos de bovinos.
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Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Nivel baixo até agosto - 8" més.
Depois, 0s casos comegam a aumentar até novembro. O niumero de casos
diminui em dezembro. <CLICAR>

Peca a um voluntario que descreva o padrao dos casos humanos.

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Baixo nivel de casos que comeca a
aumentar em setembro - 9" més. <CLICAR>

Dizer: Quando é que os funcionarios veterinarios do distrito poderiam ter
notificado os funcionarios da salde humana de que poderia estar a ocorrer
um surto?

Confirmar a(s) resposta(s). Responder: agosto a setembro.

Perguntar: Que factores poderiam levar a uma diminuicédo dos casos de
bovinos?

Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis: Alteracao das
condic¢@es climaticas ou do solo, implementacdo de uma eliminacéao
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adequada das carcacas, inicio da campanha de vacinacgdao, etc.
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Notas do instrutor:

% Este diapositivo resume o0s principais pontos sobre gréaficos de linhas.
Discuta brevemente cada ponto. De seguida, pergunte aos
participantes se tém alguma questdo sobre graficos de linhas antes
de continuar.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Tal como os gréficos de linhas, os histogramas séo utilizados mais
frequentemente para representar dados continuos, como o tempo. Séo
frequentemente utilizados para mostrar o curso temporal de um surto.
Quando um histograma é utilizado para mostrar o nimero de casos ao
longo do tempo durante um surto, é designado por "Curva Epidémica” ou
"Curva Epi". Os histogramas também podem ser utilizados para mostrar a
distribuicdo de varidveis quantitativas, como a idade, o peso ou a altura.
Os histogramas, "curvas epidémicas", sdo normalmente utilizados para
apresentar dados em surtos
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= Dizer: As carateristicas do histograma incluem:

(0

©O OO0 O

O eixo x apresenta nhormalmente o tempo (por exemplo: data de
inicio ou de diagnéstico).

N&o deve haver espacos entre as colunas adjacentes. As colunas
devem tocar-se.

Os intervalos ao longo do eixo x devem ser iguais.

O eixo y representa geralmente a frequéncia (normalmente, o
namero de casos).

Se as colunas tiverem a mesma largura (o que recomendamos
vivamente), a altura da coluna é proporcional ao nimero de
observacdes nesse intervalo.

49



Notas do instrutor:

= Dizer: Este histograma mostra o numero de casos de difteria entre os
refugiados Rohingya de Myanmar reinstalados no Bangladesh durante
novembro e Dezembro de 2017. O eixo x do grafico mostra as semanas
durante 2017, comecgando em 3 de novembro, que corresponde & Semana
Epidemiolégica 43.

= Perguntar: Alguém pode descrever o padrao?

50



= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis: 1. Ocorreram muito
poucos casos durante as primeiras 3 ou 4 semanas de novembro (semanas
epidemiologicas 43-46). Depois, durante as semanas 46-47, o nimero de
casos de difteria comegou a aumentar rapidamente. 2. Durante vérios dias
da semana 47 e da semana 48, o nUmero de casos aumentou para mais de
100 por dia. Este periodo é designado por "pico” do numero de casos. 3.
ApOs a semana 48, o numero de casos diminuiu. Recomenda-se a
continuacao da vigilancia no final de dezembro de 2017 e no inicio de 2018
para confirmar o fim do surto.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este diapositivo resume 0s passos para criar um histograma.
<CLICAR>

» Passo 1: Dividir a gama de dados quantitativos em intervalos de igual
largura, sequenciais e ndo sobrepostos. Este passo € importante se estiver
a lidar com peso, altura, contagem de CD4+, etc. Para dados de vigilancia
ou surto por tempo, geralmente usamos apenas o intervalo de tempo do
relatério, como semana, més ou ano. <CLICAR> Passo 2: Atribua uma
coluna a cada intervalo, sem espaco entre as colunas.<CLICAR> Passo 3:
Conte o numero de registros que se enquadram em cada
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intervalo.<CLICAR> Passo 4: Faca a altura da coluna igual a frequéncia de
cada intervalo. <CLICAR> Passo 5: Inclua rétulos de eixo com unidades e
um titulo descritivo.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Vamos percorrer 0S passos para criar um histograma para grupos
etarios de 5 anos. Observe que as faixas etarias tém a mesma largura, 5
anos. O passo 1 é dividir o intervalo de dados quantitativos em intervalos
de igual largura, sequenciais e ndo sobrepostos. <CLICAR> Este passo ja

foi feito por nos!
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Notas do instrutor:

= Dizer: O passo 2 é atribuir uma coluna a cada intervalo, sem espaco entre
colunas... <CLICAR> Done!
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Notas do instrutor:

» Dizer: O passo 3 é contar o niumero de registos que se enquadram em
cada intervalo e completar o eixo y. <CLICAR>

= Perguntar: Que valor colocarias no topo do eixo dos y?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: O maior valor é 35, pelo que o
arredondamento para 40 parece razoavel. <CLICAR> Concluido!
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Notas do instrutor:

= Dizer: O passo 4 é representar graficamente os dados, fazendo com que a
altura de cada coluna seja igual a frequéncia de cada intervalo. Por vezes,
véem-se graficos com os numeros reais por cima das colunas, mas
normalmente apresentamos graficos para dar uma impresséo geral de
tendéncias e padrbes, ndo numeros especificos. Se vocé quiser fornecer
nameros especificos, faga-o em uma tabela. <CLICAR> Entdo vamos
remover os numeros!
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Notas do instrutor:

= Dizer: Finalmente, o Passo 5 lembra-nos de incluir um titulo descritivo e
etiquetas de eixo <CLICAR> com unidades.
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Notas do instrutor:

= Dizer aos participantes para entregarem o seu Guia de Exercicios do
Participante e completarem o exercicio intitulado Criar um histograma.
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Notas do instrutor:

Exercicio: Criar um histograma

% Tempo total: 15 minutos (10 minutos para os participantes, 5 minutos
para debate)

+ Siga estes passos para facilitar o exercicio:

1.
2.

Dividir a turma em dois grupos.

Orientar o Grupo 1 para analisar os dados por semana e criar
um histograma adequado

Orientar o Grupo 2 para analisar os dados por més e criar um
histograma adequado

Peca aos participantes para trabalharem em pares.
Dé 10 minutos para desenhar histogramas.
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6.

Utilize os dltimos 5 minutos para descrever e comparar 0S
histogramas por dia, semana e més.
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Notas do instrutor:

Dizer: Vamos comparar os dados dos histogramas com os intervalos de 3
tempos.

Peca a um voluntario para descrever o padrao que vé no grafico com dados
diarios.

Confirmar a resposta. Resposta: Alguns casos dispersos até marco
(semana 11), depois mais casos até um aumento maior em maio (semanas
18-20), depois outro pico no final de julho-agosto (semanas 30-31).
<CLICAR>

Dizer: Vamos analisar os dados por semana. Vemos o mesmo padrao?
Resposta: Os picos continuam a verificar-se em maio e em julho-agosto.
<CLICAR>

Dizer: vamos analisar os dados mensais. O padréo continua a ser o
mesmo? Resposta: Ainda podemos ver o pico em maio, mas 0 pico no
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final de julho e inicio de agosto ndo € evidente no grafico por més.

Perguntar: Destas trés, qual é que acham que é a mais adequada para 0s
dados? (Peca a turma para votar) Resposta Provavelmente, o grafico
semanal € a melhor combinacé&o para ver o padréo e eliminar o ruido visto
no grafico diario.

= Pergunte: Acham que este intervalo de tempo (por exemplo, semanal)

funcionaria melhor em todas as circunstancias? Quando € que poderia
utilizar outras escalas de tempo no eixo x?

Confirmar a(s) resposta(s). Responder: Nao. As circunstancias e 0s
dados devem ditar o melhor gréfico. Para um surto de origem alimentar, um
gréafico diario ou mesmo um grafico de hora a hora pode ser melhor. Para o
VIH, um gréafico mensal ou mesmo trimestral pode ser suficiente.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Vamos passar aos graficos de barras. Os gréaficos de barras séo
uma forma facil de comparar a magnitude relativa de diferentes valores de
uma variavel qualitativa, como o género, o distrito ou a profissdo. Como
vera em breve, um grafico de barras pode ser vertical com colunas ou
horizontal com barras. Cada coluna ou barra tem a mesma largura e as
colunas ou barras tém espacos ou intervalos entre elas. Iremos discutir
trés tipos diferentes de graficos de barras - simples, agrupados e
empilhados. O tipo a utilizar depende dos dados que possui e do que
pretende realcar.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este € um exemplo de um grafico de barras simples. Apresenta a
resposta a uma Unica pergunta que foi feita a adultos seropositivos em
Gombe, na Nigéria - "A quem revelou pela primeira vez o seu estado
seropositivo?" As respostas poderiam ter sido apresentadas huma
distribuicdo de frequéncias, mas o gréafico de barras mostra a mesma
informacéo de uma forma gréfica. As colunas estao organizadas por ordem
alfabética. Por vezes, as colunas e os dados sdo apresentados pela ordem
em que foram colocados no questionario.

= Perquntar: Podem sugerir uma forma diferente (melhor) de apresentar os
dados?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: E quase sempre preferivel

apresentar o texto do mais importante para o menos importante, do maior
para 0 mais pequeno.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Aqui estdo os mesmos dados, com as colunas organizadas de alto a
baixo; € mais facil ver as escolhas por ordem de importancia.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este gréafico de barras € um pouco mais complexo porgue 0s
inquiridos podem dar mais do que uma resposta a pergunta: "Na sua
opinido, quais séo as principais razdes pelas quais os doentes com TB
deixam de tomar a meDizercdo?" As colunas ndo somam 100%, porque 0s
inquiridos podem dizer sim a qualquer ou a todas as razdes possiveis.
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Notas do instrutor:

Dizer: Este diapositivo apresenta os mesmos dados que o diapositivo
anterior, mas utiliza um gréafico de barras horizontal em vez de um vertical.
Qualguer um deles é 6timo.

Perguntar: Véem alguma vantagem na orientacao vertical ou horizontal em
relacdo a outra?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Uma vantagem do grafico de
barras horizontais € que se pode utilizar um tipo de letra maior para as

etiquetas de categorias longas, uma vez que as etiguetas estdo numa linha.

Isto torna-os mais faceis de ler. De resto, os dados e a interpretacdo séo 0s
mesmos.

Dizer: Independentemente do grafico que preferir, note que os graficos
apresentam os resultados do mais comum para 0 menos comum.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este € um exemplo de um grafico de barras agrupadas. Apresenta
dados de acordo com duas variaveis ao mesmo tempo - neste exemplo, a
idade e o género. O seu olho vé facilmente qual das colunas de cada par €
mais alta, com mais mulheres do que homens em todos 0s grupos etarios,
exceto no grupo dos 36-47 meses. O seu olho também pode tracar a
tendéncia entre os homens comparando as colunas azuis e,
separadamente, pode tracar a tendéncia entre as mulheres comparando as
colunas vermelhas, mas isso € um pouco mais dificil porque estao
separadas umas das outras.

= Dizer: Outro aspeto de um grafico de barras agrupadas é que nao é facil
adicionar as duas colunas para determinar o nimero total de criancas em
cada grupo etario.

65



Notas do instrutor:

= Dizer: Estes sdo os mesmos dados apresentados no diapositivo anterior,
mas agora apresentados num grafico de barras empilhadas. Ver o nimero
total de criancas em cada grupo etario é mais facil de ver e comparar. Além
disso, a tendéncia entre os homens (barras azuis) também é facil de ver
porque se situa na linha de base. Comparar as mulheres é mais dificil
porque as barras cor-de-rosa ndo se situam numa linha de base
consistente.

= Dizer: Ambos os graficos estéo corretos. A pessoa que produz o grafico

deve decidir quais 0os pontos mais importantes e selecionar o grafico que
melhor ilustra esses pontos.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Antes de iniciarmos o exercicio de criacdo de um grafico de barras,
vamos rever os passos. <CLICAR> Passo 1: Decidir qual o tipo de grafico
de barras mais adequado para os dados. Em seguida, decida qual
orientacao (vertical ou horizontal) é mais apropriada para os dados e os
rotulos. Esta é apenas uma decisao preliminar, e vocé pode tentar
diferentes orientacdes e ver qual prefere. <CLICAR> Passo 2: Atribua uma
coluna ou barra para cada valor, com um espaco entre as colunas.
<CLICAR> Passo 3: Conte o numero de registros com cada valor.
<CLICAR> Passo 4: Faca a altura da coluna ou o comprimento da barra
igual a frequiéncia de cada valor. <CLICAR> Passo 5: Inclua rétulos de eixo
com unidades e um titulo descritivo.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Entdo, quando € que se usa um histograma e quando é que se usa
um gréfico de barras? Vamos comecar com o histograma.<CLICAR>

= Dizer: Um histograma é utilizado para variaveis quantitativas (peso, tensao
arterial sistdlica, namero de gravidezes anteriores, etc.). <CLICAR> E
utilizado para mostrar a distribuicéo de frequéncias dessas variaveis. Para
muitas variaveis quantitativas, os dados precisam de ser agrupados em
categorias ou intervalos. Para os fins do FETP-Frontline, essas categorias
devem ter a mesma largura, por exemplo, intervalos de idade de 5 anos.
<CLICAR> Na epidemiologia de campo, também usamos histogramas para
mostrar a ocorréncia de doencas ao longo do tempo, particularmente
usando curvas epidémicas.

= Dizer: Os graficos de barras, por outro lado, sdo utilizados para variaveis
gualitativas, como o género, a presenca ou auséncia de sintomas, etc. Com
um gréfico de barras, comparam-se diferentes categorias dessa variavel.
<CLICAR>




Perguntar: E permitido reorganizar a ordem das colunas de um
histograma?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Claro que néo, pois as
variaveis quantitativas possuem ordem inerente.<CLICAR>

Perguntar: Com um gréafico de barras, é permitido reorganizar a ordem das
colunas?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, de facto
recomendamos que as colunas sejam ordenadas da maior para a menor
"coisa" que esta a ser medida. Por exemplo: categorias sem uma ordem
natural, como distritos, devem ser listadas do maior para o menor. As
variaveis qualitativas ndo tém uma ordem inerente.
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Notas do instrutor:

= Peca aos participantes que consultem o seu "Livro de Exercicios do
Participante" para o exercicio intitulado: Criar um grafico de barras.

+« Duracao total: 30 minutos (15 minutos para os participantes, 15
minutos para o debate).
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Notas do instrutor:

Exercicio: Criar um gréafico de barras agrupadas

+« Duracdo total: 30 minutos (15 minutos para os participantes, 15
minutos para o debate)

% Siga estes passos para facilitar o exercicio:

1. Peca aos participantes para trabalharem em pares.
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Sugira aos participantes que revejam a tabela de idades por
género antes de criarem um grafico.

Os participantes podem utilizar o papel quadriculado do seu
livro de exercicios para criar o seu grafico.

70



Notas do instrutor:

= Dizer: Este é um grafico de barras agrupadas que mostra categorias por
grupo etario e género.

% Pecaaum voluntério que descreva o seu processo para completar
com sucesso o grafico de barras.

0 Alguém podera perguntar se € necessario incluir o grupo etério
dos 30+, uma vez que ninguém com 30 anos ou mais foi
diagnosticado com difteria. Esta € uma pergunta razoavel, e
qualquer uma das opc¢des (ndo mostrar casos no grupo etario
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dos 30+ ou elimina-lo completamente) é aceitavel. A primeira
opc¢éo, aqui apresentada, parece ilustrar que os investigadores
procuraram difteria neste grupo etéario e ndo a encontraram. No
entanto, a segunda opcdo (n&o incluir a categoria 30+ de todo) é
mais limpa e coloca a tdnica na localizagdo dos dados.
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Notas do instrutor:

= Dizer: O método seguinte de organizacao e apresentacdo de dados
descritivos € um mapa.
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Notas do instrutor:

= Fazer uma pergunta no diapositivo e solicitar algumas respostas aos
participantes. <CLICAR> para avancar para o diapositivo com a resposta.
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Notas do instrutor:

= Discuta brevemente a resposta, comparando-a com as respostas dadas
pelos participantes.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Os mapas séo utilizados para descrever ou apresentar a distribuicao
geografica de doencas, a localizacdo de populacdes, clinicas, laboratérios,
exploracdes agricolas, ranchos, locais de exposicao, etc. Embora existam
muitos tipos diferentes de mapas, os dois tipos mais comuns sao: mapas
pontuais e mapas de area. Nos mapas pontuais, sdo utilizados simbolos
como circulos, X's ou outros icones para representar casos de doenca ou
outros eventos. O tamanho dos circulos utilizados nos mapas pontuais
pode ser proporcional ao nimero de pessoas doentes, 0 que constitui uma
estimativa do peso da doenca. Nos mapas de area, o0 sombreamento ou
coloracdo de areas, como distritos, provincias ou paises, é utilizado para
representar as variagdes nas contagens ou taxas de doenca.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este é provavelmente o mapa mais famoso da salde publica. E um
mapa criado por John Snow, um médico e anestesista da Rainha de
Inglaterra que era também um epidemiologista autodidata. Ele cartografou
as residéncias das pessoas que morreram de célera durante uma epidemia
na zona de Golden Square, em Londres, em 1854. Na altura, muitos
cientistas acreditavam que a célera se propagava através do "mau ar", mas
John Snow acreditava que a cOlera se propagava pela dgua. Assim, marcou
as localizag6es das bombas de agua na zona e verificou que 0s casos se
centravam em torno da bomba da Broad Street. A pega da bomba foi
retirada e a epidemia terminou.

= Dizer: A maioria dos epidemiologistas considera esta investigacdo como o
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nascimento da epidemiologia de campo!
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este € um mapa de area que mostra a distribuicdo geografica dos
casos de peste em Madagéascar durante a epidemia de peste de 2017.
Note-se que a intensidade da coloracgéo reflecte o nimero de casos por
area geogréfica; as cores mais claras reflectem menos casos de peste e as
cores mais escuras reflectem mais casos de peste. Além disso, no canto
superior direito desta figura encontra-se um mapa mais pequeno que
mostra a localizacdo de Madagéscar (cor vermelha) ao largo da costa
sudeste de Africa.
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Notas do instrutor:

= Dizer: O processo de apresentacdo de dados em tabelas, graficos e mapas
faz parte da fase de compilacdo e analise do ciclo de vigilancia. No caso
dos sistemas de vigilancia One Health, em que os dados estédo a ser
compilados a partir de multiplos sectores, estas andlises, graficos e mapas
podem ser mais complexos, mas fornecem muito mais detalhes sobre o
verdadeiro ambito do problema de saude publica. As razbes para incorporar
0s conceitos de Uma S0 Saude nos dados relativos a eventos de saude na
interface homem-animal-ambiente prendem-se com o facto de os animais
poderem ser sentinelas de doencas que podem estar ou vir a estar a
ocorrer em populacdes humanas, ou de poderem ser a fonte de infecao
humana.

= Dizer: Utilizando os exemplos seguintes, vamos explorar a forma como

estas analises podem ser efectuadas separadamente ou em conjunto para
apresentar os dados One Health.

78



Notas do instrutor:

= Dizer: O carbunculo € uma doenca infecciosa causada por uma bactéria
gram-positiva, em forma de bastonete, conhecida como Bacillus anthracis.
O carbunculo ocorre naturalmente no solo e afecta normalmente os animais
domésticos e a vida selvagem em todo o mundo. Quando um animal
infetado morre, a bactéria transforma-se em esporos quando exposta ao
oxigénio. Por exemplo, uma carcaca de animal infetado que é cortada.

= Dizer: Os seres humanos sao infectados com carbdnculo consumindo
produtos animais contaminados, bebendo 4gua contaminada com esporos,
inalando esporos e fazendo com que os esporos entrem nas feridas. Por
exemplo, quando um animal infetado com a bactéria no corpo € cortado, a
bactéria transforma-se em esporos.
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Notas do instrutor:

= Comentério: A prevenc¢do nos animais pode ser realizada através da
vacinacao de rotina dos animais em areas endémicas e da eliminagéo
adequada dos cadaveres dos animais. E importante utilizar equipamento de
prote¢c&o ao manusear animais e evitar o consumo de animais doentes ou
mortos. Por uUltimo, quando manusear animais ou carcacas de animais, lave
sempre bem as méaos!
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Notas do instrutor:

» Dizer: Nesta tabela, vemos uma comparacao das espécies afectadas,
localizacdo do surto e sazonalidade dos surtos de carbunculo durante 3
anos, 2014-17.

= Perguntar: Esta € a melhor forma de apresentar estes dados?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Trata-se de uma apresentacéo

concisa, mas como existe uma componente geografica, um mapa pode ser
uma melhor forma de apresentar os dados.

% Discutir com os participantes as melhorias sugeridas para o quadro.
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Notas do instrutor:

» Dizer: Esta tabela mostra a distribuicdo dos casos de carbunculo cutaneo
humano entre os distritos de estudo em duas regides da Tanzénia. O
namero de casos é de 2006-2016.

= Perguntar: Como € que melhoraria esta tabela?

= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis: Adicionar dados por
ano para verificar se os casos em areas onde séo notificados grandes
ndmeros se devem a surtos ou se sao consistentemente elevados;
comparar casos humanos com dados relativos a animais, surtos, etc.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este grafico mostra a distribuigdo dos casos de carbunculo
bacteriano em animais durante um estudo de 2 anos na Georgia.

= Perguntar: Que tipo de gréfico é este?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Gréafico de barras empilhadas.

» Pergunte: Qual é a vantagem de apresentar estes dados num gréfico de
barras empilhadas?
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= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Os dados mensais e os dados
anuais podem ser apresentados em conjunto.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este grafico mostra a curva epidémica de casos humanos durante o
surto de antraz no Zimbabué.

» Perguntar: Quando € que o numero de casos humanos atingiu o seu pico?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: O histograma mostra que 0s
casos humanos atingiram um pico durante a primeira semana de 2014.

= Dizer: As anotagdes mostram as datas dos acontecimentos comunicados
pelo Departamento Veterinario para que possam ser comparadas com a
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curva epidémica.

= Perguntar: Que acontecimento ou acontecimentos podem ter levado a
diminuicdo do nimero de casos humanos?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: A vacinagéo do gado contra o

carbuanculo bacteriano comecou na semana de 18 de Dezembro de 2014.

Outras medidas preventivas podem também ter sido implementadas.
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este mapa mostra os mesmos dados do diapositivo 69 que foram
apresentados como uma tabela. A componente geogréfica € agora
apresentada como um mapa. Esta figura contém uma vista ampliada dos
distritos afectados, a legenda codifica por cores 0 nimero de casos em
intervalos e um mapa mais pequeno mostra a localiza¢éo dos distritos na
Tanzania.
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Notas do instrutor:

» Observacdo: Este € um mapa pontual dos casos de carbinculo humano
durante o surto no Zimbabué em 2014 que afectou duas alas. Uma vez que
a area afetada era pequena, um mapa detalhado é Gtil para identificar
elevacoes, aldeias, estradas e massas de agua que possam ser factores de
risco para a distribuicdo e propagacao de casos em animais.
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Notas do instrutor:

% Faca um resumo de cada um dos pontos assinalados. Discuta se
necessario.
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Notas do instrutor:

% Faca um resumo de cada um dos pontos assinalados. Discuta se
necessario.
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Revisao dos objetivos

* Explicar o valor da organizacao e apresentacado de dados

» Descrever os métodos de organizacao e apresentacao
de dados

» Escolher uma tabela, um grafico ou um mapa que seja
apropriado para os dados

« Utilizar papel e lapis para criar tabelas, graficos e mapas

* Incorporar os conceitos de Uma S6 Saude na organizacao e
apresentacao de dados

Notas do instrutor:

» Peca a um voluntario que leia os objectivos em voz alta.

Pergunte se estes objectivos foram adequadamente abordados.

Perguntar se sdo necessarios alguns esclarecimentos.

Responder as perguntas e ou esclarecer, se necessario.
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